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Rent pa férskolan utan kemikalier?

Resultat fran ATP matningar vid Rabydals férskola i Habo

Bakgrund

Renare och friskare forskola

Bakgrunden till rapporten ar en 6nskan fran Hibo Kommun att férsoka minska kemikalicanvandningen
och barnens exponering av giftiga amnen pa forskolan. Stadning utgor en viktig del av problematiken da
kemikalier bidrar till utslipp, dammiga miljéer och allergenrisker. En hég stadkvalitet ar ocksa viktig for
att forebygga smittspridning och infektioner. Detta giller framforallt rengéringen av ytor i kontakt med
personalens hander och barnens hinder. God handhygien och en effektiv miljévanlig stidning &r darfor

samverkande framgﬁngsfaktorer for en friskare forskola.

Projekt: Rengoring utan kemikalier pa Rabydals férskola

Stadtekniken utvecklas stindigt och det finns idag olika l6sningar for att minska anvindningen av
rengoringskemikalier. En studie gjord av den franska mikrofibertillverkaren Decitex i samarbete med
Toulons sjukhus har visat att en kemikaliefri stidmetod kan fungera battre jamfort med en kemisk

stadmetod.'

[ detta projekt testas det kemikaliefria konceptet genom att kombinera hogeffektiv mikrofiber med
vatten som filtrerats och avjoniserat, sa kallat ultrarent vatten. Kemisk verkan byts pa detta sitt ut mot

mekanisk verkan.

Projektet startades i slutet av forra aret med syftet att utvirdera den dagliga rengéringen pa Rabydals
forskola dér den nya kemikaliefria stidningen introducerats pa prov. Initiativtagare har varit: Yvonne
Dalberg Borgstrém, stidchef Hibo kommun och Hans Brotoft, VD Ergoinvent AB. Resultatet fran
projektet dr tankt att fungera som ett beslutsunderlag om stidmetoden ska introduceras pa fler

forskolor. Denna rapport sammanstiller mitresultat fran projektet med en diskussion och slutsats.

Fragestallning

Fragestillningen i rapporten lyder:
- Hur rent blir det i férskolan med en stidmetod som anvinder hégeffektiv mikrofiber och
ultrarent vatten, jamfort med en traditionell stidmetod som anvander vanliga garnmoppar och
dukar med allrengérande kemikalier?

- Kan hygiennivé’m bli minst lika bra eller battre genom att byta till en kemikaliefri stidmetod?

! Hospital Partenaires nr 33/34. Sjukhuset i Toulon: biologisk rengoring av golv med vatten och
mikrofiber. 2015




Beskrivning av stadning

Stadrutiner och avgrdnsningar

Stadrutin vid Rabydals forskola visas i bilaga 1. Ansvaret for stadning ar delat mellan stidare och
forskolans personal. Stadare rengér golv, toaletter, fria ytor, medan verksamheten sjalva rengér kok,
bord, stolar, skotbord, leksaker och akuta spill. Genom verksamhetens frivilliga deltagande omfattar
staidmetoden i projektet aven skotbord, bord och stolar. Verksamhetens rutiner for desinfektion av ytor
samt rengoring av kok, akuta spill (krak och avforing) och leksaker (t.ex. rutschkana) omfattas inte av

projektets kontroller.

Stidmetoder
Den ursprungliga stadmetoden for golven anvande garnmoppar blétgjorda ien lésning av
allrengéringsmedel. For toaletter anvandes ett alkaliskt sanitets —rengéringsmedel. Forskolans personal

anvande wettexdukar for bord och stolar.

Den kemikaliefria stidmetoden anvander Decitex hogeffektiva mikrofiber fuktat med ultrarent vatten
(UltraH20). En kombinationsmopp (Ultimate Duo) anvénds for golvrengéring. Moppen ar konstruerad
med en speciell patenterad tva-zons mikrofiberteknik som ger bittre rengoringseffekt och en forbattrad
glid- ergonomi i jimférelse med konventionell mikrofiberteknik. En interiormopp (MOPV200) anvinds
for alla slita ytor saisom bankar, bord och glaspartier. Mini320 ér en titt vavd allroundduk med minimalt

fiberslapp designad for hégsta rengérande klass.

Textilierna ska vara tvittade, torkade och férvarade enligt gallande instruktion innan de tas i bruk. De
far inte vara for torra eller bl6ta vid anvandning. Den optimala fuktméangden i en hel mikrofiberduk
Mini320 motsvarar omkring 5 ml vatten enligt leverantorens matdata. For en hopvikt duk betyder det

mellan 1-3 st. sprejtryck med en vattenflaska pa ytan som ska torkas av.

Matmetoder

ATP-matnin g
Enbart visuella stadkontroller racker inte for att utvardera effekterna av olika stadmetoder. Ytor som ser
rena ut kan and3 vara kontaminerade. Utvéirderingen har darfor skett med en objektivare sa kallad ATP-

mitning. For ATP matningarna anlitades Frank Axelsson, Hygiene Diagnostics AB.

ATP-mitning ar en snabb och kénslig metod som ser den ”osynliga” smutsen. ATP star for
adenosintrifosfat och bildas i alla typer av levande celler. Matvardet utrycks i relativa ljusenheter (RLU)
och ger ett matt pa méingden organiskt cellmaterial eller "bakteriemat” i ett prov. Laga RLU-varden

innebér som regel laga bakterieantal.

Bild 1 visar ATP-mitningens olika steg.
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Bild 1. ATP-mdtning.

1) Provtagning sker med ett ATP-svabbtest. 2) Testet aktiveras i provréret med ett tryck. 3) Provet laddas i ATP-mitaren.
4) Mitningen uttrycks i enheten RLU (relativa ljusenheter). Vardet visas pa skirmen efter 15 sek och kan 6verforas till PC.

Hygiengréinsvéirde och kontrollpunkter

ATP-matningar ger kvantitativa métresultat som kan anvandas for att bedoma hygiennivaer. Ett 6vre
hygiengransvirde for ATP-metoden dr 100 RLU/ 100 cm?. For mikrobiologiska analyser ar
motsvarande gransvarde 2.5 cfu/ cm?.? Grinsvirdena giller en hygienniva som kravs for tagytor i en
vardlokal inklusive toaletter, men de kan ses som riktvarden aven for forskolan. Kontrollpunkter i
forskolan utgors av tagytor pa toaletter, mobler, skétbord, foremal och annan inredning (se bilaga 3).

Gransvirdena ar relevanta aven for golven i lekrummen da barnen leker pa dessa och tar pa dem med

sina hander.

Rengoringseffekt

ATP-matningarna fére och efter stadning gor det mojlighet att berakna rengéringseffekten dvs. hur stor

andel av smutsen pa ytan som férsvinner.?

Material
ATP-mitaren SystemSURE Plus® anvandes med ATP-svabbtestet Ultrasnap® (Hygiena Int).
Matutrustningen levererades av Hygiene Diagnostics AB. Ultrarent vatten, framstills genom den pa plats

installerade filteranléggningen UltraH2O by OrboTech fran féretaget OrboTech Sweden AB.

Mikrofiberdukar och mikrofibermoppar MOPV200, Mini 320, Ultimate Duo ér tillverkade av Decitex
och levererat av Ergoinvent AB. Tillverkning av Decitex mikrofibermaterial sker i Frankrike och
uppfyller alla miljokrav enligt géillande europeisk lagstiftning. Decitex mikrofibermaterial ar ocksa

validerade och godkéinda enligt EN13697 och Dansk Hygienstandard DS2451-10.*

Bilder pa stidmaterial och métsystemet visas i bilaga 2.
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2 Dansk hygienstandard DS 2451-10 (normativ standard till den nordiska stidstandarden INSTA 800)

3 Manuella rengdéringsmetoder brukar ha en rengéringseffekt runt 50% vid ATP-matning. Kraftig nedsmutsning
innebar darfor att det kan behdvas flera stidomgangar innan hygiengransvardet uppnas.

4 Valideringsdokumentation Ergolnvent AB




Utforande

Olika kontrollpunkter valdes ut som representativa for stéidningen och relevanta ur ett hygienperspektiv
(se bilaga 3). Mitningar utférdes pa kontrollpunkterna strax fére och efter stidning for att undersoka
rengoringens effektivitet. Stidare och verksamhet var informerad om att kontrollmétning pagick.

Matningarna utfordes vid tre olika tillfallen.

Det forsta mattillfallet 2015-12-18 undersokte effekten av kemiska rengéringsmedel. Vid de andra tva
tillfallena 2016-02-17 samt 2016-04-06 undersoktes effekten av kemikaliefri stéidning med mikrofiber

och ultrarent vatten.

Resultat

Alla mitresultat redovisas i bilaga 4 och dr sammanstélld nedan i tabell 1.

ATP-nivéer, Fore/Efter stidning
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Tabell 1. Genomsnittliga ATP-méingder pa kontrollytorna strax fore och efter stédning vid tre olika
tillfillen. Ytorna ar uppdelade i interiér (bord, stolar, tagytor i toalett), golv och totalt (alla ytor). Vid
forsta mattillfallet undersoktes stadmetod med kem. Vid de tva andra tillfallena undersoktes

stadmetoden med mikrofiber och ultrarent vatten.
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Diskussion

Stadningen utférdes av samma personer vid alla tre mittillfillen och personalen var informerad om att
kontroller pagick. "Hawthorneeffekten” da personer dndrar sitt beteende vid observation bor darfor inte
spela nagon roll vid jamforelsen. En systematisk okularbesiktning utférdes inte, men det var ATP-

testarens bedomning att stidningen sag lika bra ut vid alla tre besokstillfallen.®

Byte av stidmetoden skedde nagra veckor efter den arliga golvvarden vid arsskiftet. Det innebar att
golven "nollades” och att ingrodd smuts polerades bort maskinellt. En del av rengéringseffekten beror
kanske pa detta, vilket kan forklara varfor matvardena fér golven vid det andra besoket klarade
hygiengransvardet. Matningarna pa 6vrig interior visade dock samma resultat och dessa ytor hade inte
nollats. De forsta matningarna efter byte av stidmetod indikerade darfor att rengéringen fungerade

mycket tillfredstallande.

Matningarna efter det tredje besoket gav en mer splittrad bild av rengoringseffekten. Rengoringen av
tagytorna fungerade mycket bra enligt ATP-virdena, men golven klarade inte hygiengransvardet. Nagra
av matvarden var till och med hogre efter rengéring. Det gillde speciellt for ett av golven i matrummet.
Det noterades att for mycket vatten anvandes pa golven vilket troligen orsakade avvikelsen. Flera
omprov togs for att verifiera resultatet. En forklaring kan ha varit att osynliga matrester fanns kvar som
innehaller mycket ATP och som da effektivt 16ses upp i det ultrarena vattnet. Resultatet for
matrumsgolvet visar hur viktigt det ar att f6lja upp stadrutiner genom objektiv matning och att stidare

far tydliga instruktioner i stadmetoden.

Jamforelsen av genomsnittliga ATP-nivaer maste alltid géras med vetskapen att nagra enstaka hoga ATP-
varden kan kraftigt forskjuta medelvardet. Detta gillde for ett lekbord som noterade det hogsta ATP-
vardet (3648 RLU) och golven i denna rapport. Métvirdena i bilaga 4 ger trots allt en god kvalitativ bild

av stadmetodernas rengéringseffekt och en bra indikation pa om det blivit battre eller samre.

Slutsatser
Trenden for ATP-mitningarna visar att den kemikaliefria stidmetoden ger en bittre rengéringseffekt
jamfért med den traditionella stidmetoden med allrengérande kemikalier (se tabell 1). Resultatet géiller

i princip for alla ytor.

Hygienen pa tagytor (toalett, bord, stolar) ar ocksa battre for den kemikaliefria metoden enligt ATP-
gransvardet (se bilaga 5). Matresultatet for golven visar att ligre ATP-nivaer uppnas med kemikaliefri
stadning. Vattenanvindningen behéver diremot optimeras mera vid moppning av golven for att klara
hygiengransvirdet. Fér mycket vatten férsaimrar rengéringseffekten. Detta undviks med tydligare
instruktioner och utbildning och genom att stidarna successivt blir skickligare i att anvinda den nya

metoden.

Resultatet visar att med en kemikaliefri stidmetod (ren naturkraft) sa kan man béttre moéta de riktlinjer

och mal om stadning pa férskolor som presenterades av kemikalicinspektionens “handlingsplan for en
giftfri vardag 2015-2020, skydda barnen battre”.

> Visuell uppfattning av Frank Axelsson som &r personcertifierad i INSTA 800:2011, niva tre.




Bilaga 1. Stadrutin

Lokalvardens stadrutin for Hibo kommuns forskolor

Entré Fuktmoppa golv 1 ggr/ dag

Rengéra entrématta (ej skrapmatta) 1 ggr/dag

Damma fria ytor 1 ggr/vecka
Korridorer Fuktmoppa golv 1 ggr/ dag

Damma fria ytor 1 ggr/vecka
Kontor Fuktmoppa golv 1 ggr/ vecka

Tomma papperskorg (restavfall) 1 ggr/vecka

Damma fria ytor 1 ggr/ vecka
Personalrum Fuktmoppa golv 1 ggr/ dag

Témma papperskorg (restavfall) 1 ggr/dag

Damma fria ytor 1 ggr/ vecka
Avdelningar Fuktmoppa golv 1 ggr/ dag

Tomma papperskorg (restavfall) 1 ggr/dag

Torka av innedérrar och glaspartier 1 ggr/vecka

Damma fria ytor 1 ggr/ vecka
Toaletter / Skotrum Rengora spegel 1 ggr/dag

Rengéra handfat 1 ggr/ dag

Rengéra toalettstol 2 ggr/ dag

Fylla pa toalettpapper och

handukspapper 3 ggr/ dag

Tomma papperskorg (ej bljhink) 1 ggr/ dag

Verksamhetens
ansvar:

/o\tervinning (tex papper, forpackningar, mat), bord, stolar, whiteboardtavlor, kék och datorer

Rengéring av skotbord.
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Bilaga 2. Material

Stadmaterial f6r kemikaliefri stidmetod och mitsystem for rengéringskontroll.

Decitex mikrofiber Kombinationsmopp Aggregat for ultrarent vatten (UltraH20 by
(Ultimate Duo) OrboTech)

Sprayflaska med ultrarent vatten (UltraH20O) ATP-mitare (SystemSURE Plus)

Rent pa forskolan utan kemikalier? | 2016-04-18
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Bilaga 3. Matpunkter

Handfat barntoalett
Kontrollpunkter: kran och tvalhallare.

Barntoalett
Kontrollpunkter: sittring och pappershallare.

Skotrum
Kontrollpunkter: skotbord héger sida och
handfat framre kant.

Matrum
Kontrollpunkter: matbord och stol.

Lekrum
Kontrollpunkt: lekbord.

Lekrum
Kontrollpunkt: golv.
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Bilaga 4. ATP-matvarden fére och efter stadning

Hygiengréinsvéirde <100 RLU.

GOLV:

Trollebo: lekrum golv

Trollslindan: golv

Trollslindan: Stor lekrum, golv
Trollebo: Matrum, golv

Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv

Humlan: Stora lekrum, golv

INTERIOR:

Humlan: Matrum, Lokes stol

Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord
Humlan: Skotrum, barntoalett toahéllare
Humlan: Skoétrum, barntoalett sittring
Humlan: Skotrum, handfat framre kant
Humlan: Skétrum, skétbord hoger sida
Humlan: Lekrum, lekbord

Humlan: Entré, barntoalett, tvalhéllare

Humlan: Entré, barntoalett, kran

GOLV:

Trollebo: lekrum golv

Trollslindan: golv

Trollslindan: Stor lekrum, golv
Trollebo: Matrum, golv

Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv
Humlan: Stora lekrum, golv

INTERIOR:

Humlan: Matrum, Lokes stol

Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord
Humlan: Skotrum, barntoalett toahdllare
Humlan: Skotrum, barntoalett sittring
Humlan: Skotrum, handfat framre kant
Humlan: Skotrum, skotbord hoger sida
Humlan: Lekrum, lekbord

Humlan: Entré, barntoalett, tvalhillare 33
Humlan: Entré, barntoalett, kran 4—0

1. FORE stédning
2015-12-18
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2. FORE stéidning
2016-02-17

GOLV: | |
Trollebo: lekrum golv _ 787
Trollslandan: golv mim 170
Trollslindan: Stor lekrum, golv - 112
Trollebo: Matrum, golv  m} 56
Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv =& 99
Humlan: Stora lekrum, golv ~ m—— 649

INTERIOR: |
Humlan: Matrum, Lokes stol — 596
Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord 1 44
Humlan: Skotrum, barntoalett toahéllare - 120
Humlan: Skétrum, barntoalett sittring - 100
Humlan: Skotrum, handfat framre kant w126
Humlan: Skotrum, skotbord hoger sida l 55
Humlan: Lekrum, lekbord — 259
Humlan: Entré, barntoalett, tvalhdllare I 70
Humlan: Entré, barntoalett, kran 5

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
RLU (relativa ljusenheter)

2. EFTER med kemfri stédning (mikrofiber+vatten)
2016-02-17

GOLV:
Trollebo: lekrum golv 7
Trollslindan: golv 140

Trollslindan: Stor lekrum, golv 1:26
Trollebo: Matrum, golv =i 80
Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv  mi 71
Humlan: Stora lekrum, golv =i 79
INTERIOR:
Humlan: Matrum, Lokes stol 1 i11
Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord 66

]
Humlan: Skoétrum, barntoalett toahdllare = 79
Humlan: Skétrum, barntoalett sittring 1 {13
Humlan: Skotrum, handfat framre kant = 102
Humlan: Skotrum, skotbord hger sida  m: 58
Humlan: Lekrum, lekbord = 4
Humlan: Entré, barntoalett, tvalhdllare 1i37

Humlan: Entré, barntoalett, kran 1 i15

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
RLU (relativa ljusenheter)
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3. FORE stéidning
2016-04-07

GOLV:

Trollebo: lekrum golv
Trollslindan: golv
Trollslindan: Stor lekrum, golv

Trollebo: Matrum, golv 1221
Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv ~ me—— 840
Humlan: Stora lekrum, golv  m—— {147

INTERIOR:

Humlan: Matrum, Lokes stol

Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord 139

Humlan: Skotrum, barntoalett toahéllare

Humlan: Skotrum, barntoalett sittring

Humlan: Skotrum, handfat framre kant — mis—— 594
Humlan: Skotrum, skotbord higer sida  mmm— 377

Humlan: Lekrum, lekbord 140
Humlan: Entré, barntoalett, tvalhdllare 3

Humlan: Entré, barntoalett, kran mmmm 298
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
RLU (relativa ljusenheter)
3. EFTER med kemfri stadning (mikrofiber+vatten)
2016-04-07
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Trollslindan: Stor lekrum, golv  mimm 246
Trollebo: Matrum, golv 1751
Trollebo: Lilla lekrum, (bla mattan) golv ~ msim———— 302
Humlan: Stora lekrum, golv mim 177
INTERIOR:
Humlan: Matrum, Lokes stol m 93
Humlan: Matrum, bord eller Trollebo bord {43
Humlan: Skotrum, barntoalett toahdllare  m {46
Humlan: Skotrum, barntoalett sittring 5
Humlan: Skotrum, handfat framre kant = 102
Humlan: Skotrum, skotbord hoger sida 1 i 40
Humlan: Lekrum, lekbord 1 i35
Humlan: Entré, barntoalett, tvalhdllare mi43
Humlan: Entré, barntoalett, kran m 56
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1. FORE stéidning

= Ej gk.

= Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 1032 RLU
Max: 3648 RLU

Min: 151 RLU

Visuellt smutsiga: 31%

2. FORE stéidning

= Ej gk.

= Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 217 RLU
Max: 787 RLU

Min: 5 RLU

Visuellt smutsiga: 13%

3. FORE stéidning

= Ej gk

= Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 509 RLU
Max: 1147 RLU

Min: 3 RLU

Visuellt smutsiga: 30%

Bilaga 5. Sammanstallning av hygienresultat

1. EFTER stéidning med kem

= Ej gk.
= Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 553 RLU
Max: 1543 RLU

Min: 33 RLU

Visuellt smutsiga: 0%

2. EFTER stad med

mikrofiber + vatten

= Ej gk.
» Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 46 RLU
Max: 102 RLU

Min: 4 RLU

Visuellt smutsiga: 0%

2. EFTER stad med

mikrofiber + vatten

= Ej gk.
= Gk <100 RLU

Antal test: 15
Medelvarde: 292 RLU
Max: 1751 RLU

Min: 5 RLU

Visuellt smutsiga: 0%

00
o
<
Q
©
=
o
N
o
A
2
T
=
S
Q
X
c
©
]
>S5
o
L
o
=
@
L
°@©
o
4
c
(0]
o

3




