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Battre inomhusmiljdo med minskad mangd stadkemikalier

Méatresultat fran pilotprojekt i Midgards forskola i Nyndshamn

Bakgrund

Bakgrunden till denna rapport ér ett pilotprojekt som startades under hosten 2016 som ett led i ett
langsiktigt arbete for att minska kemikalieatgingen inom stadfunktionen i Nynashamns kommun.
Initiativtagare har varit kommunens servicechef Anette Pettersson samt gruppcheferna for stidning
Annika Ryd och Stefan Hjort. Tanken ar att personal, f6rskole- och skolbarn far en minskad

kemikaliebelastning eftersom det inte kommer att finnas rester kvar efter utford stédning.

Stadtekniken har de senaste dren utvecklats mot effektivare och mera miljévénliga stidmetoder. En
fransk studie pa Toulons sjukhus har nyligen visat att rengéring med enbart mikrofiber och vatten
fungerar minst lika bra jamfért med en kemikaliebaserad stidmetod." Under 2016 avslutades ett
stadprojekt pa en forskola i Hibo kommun dir man framgangsrikt minskat méangden stidkemikalier. Det
har skett genom en effektivare mekanisk rengéringsmetod som anvinder olika mikrofiber tillsammans
med vatten som ar avjoniserat och filtrerat, s kallat partikelfritt vatten.? Stadmetoden har utvecklats av

Ergoinvent AB i samarbete med Orbotech AB.

Projektet

I Nynashamns pilotprojekt har staidning med mikrofiber och partikelfritt vatten utvarderats 6ver en tid
med hjalp av ATP-miétning och mikrobiologiska prover. Resultatet fran olika mattillfillen har anvants for
att optimera den nya stidmetoden och valet av mikrofiber. Matningar har under projekttiden utforts av
Hygiene Diagnostics AB tillsammans med kommunens gruppchef Annika Ryd. Midgards férskola valdes
som forsoksplats da den ér relativt ny samtidigt som det finns ett allmant intresse att uppna en mer
7giftfri forskola” inom kommunen. Forskolan totalrenoverades 2015 och verksamheten i den renoverade

byggnaden har varit i drift sedan augusti 2015.

Det évergripande mialet for projektet ar att alla férskolor inom kommunen ska kunna rengoras med den
nya stidmetoden. Den nya stidmetoden ska leda till en ren férskolemiljé med minskad
kemikalieanvéindning totalt sett for stéidgruppen samt férhoppningsvis friskare barn och vuxna. Denna

rapport sammanstaller matresultaten med en diskussion och slutsats.

Fragestéllning
Frﬁgestéllningen i rapporten lyder:

- Gar det att uppna en lika bra eller bittre rengoringsgrad genom att ersitta den traditionella
stidmetoden med allrengéringsmedel, med en ny och optimerad stidmetod som anvander
mikrofiber och partikelfritt vatten?

! Hospital Partenaires nr 33/34. Sjukhus Toulon: biologisk rengéring av golv med vatten och mikrofiber. 2015

2 Rapport Hygiene Diagnostics AB /H&bo kommun. Rent pa Férskolan utan kemikalier - Resultat frdn ATP
matningar vid Rabydals forskola i Habo. April 2016
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Beskrivning av stadningen och material

Stidrutiner och avgrﬁnsningar

Stadrutinen for Nynéishamns forskolor inklusive Midgird visas 1 bilaga 1.

Ansvaret for stidning ar delat mellan stddare och forskolans personal. Stiadare rengér golv, toaletter, fria
ytor, medan verksamheten sjilva rengér kok, bord, stolar, skotbord, leksaker och akuta spill. Genom
verksamhetens frivilliga deltagande omfattar stidningen i projektet dven skotbord, bord och stolar.
Verksamhetens rutiner for desinfektion av ytor samt rengoring av kok, akuta spill (krik och avféring)

och leksaker (t.ex. rutschkana) omfattas inte av projektets kontroller.

Stidmaterial och staidmetoder
Stadmaterial och staidmetod redovisas i bilaga 2—3. Alla textilier var tvattade och hanterade enligt

géllande instruktion innan de anvandes.

Vid mittillfalle 1 och 2 (2016-10-07 respektive 2016-10-19) anvindes den kembaserade stidmetoden.
Den anvander en allméan mikrofiber av god kvalitet for golv och inventarier (Nline Micro Power
respektive Brighton). Golven torrmoppades forst, sedan anvandes en ny mopp blétgjord i en l6sning av
allrengéringsmedel och vanligt kranvatten. For toaletter anviandes dukar med alkaliskt sanitets-
rengéringsmedel. Forskolans personal anvande wettexdukar vid avtorkning av bord och stolar blotgjorda
i allrengéringsmedel. Skétborden sanerades och torkades av med papper indrénkta med

desinfektionsmedel.

Den kemikaliefria stidmetoden anvander Decitex™ mikrofiber tillsammans med partikelfritt sa kallat
ultrarent vatten (UltraH2O™). Vattnet framstalls pa plats genom en installerad filteranliggning frin
foretaget OrboTech Sweden AB. Vid mattillfille 3 och 4 (2016-11-16 respektive 2016-12-07) anvandes
kombinationsmoppar Ultimate Duo f6r golvrengéring. For torr mopp anvandes Ultimate Duo 60cm Gra
och fér fuktmoppning Ultimate 40cm Vit. En fuktad mopp (MOPV200) anvénds for alla slita inventarier
sasom bénkar, bord och glaspartier. For 6vriga inventarier anvandes en fuktad Mini320 som ar en tatt
vavd rengéringsduk. Skétborden rengjordes forst med den fuktade mikrofibern och desinficerades sedan
pa vanligt vis med desinfektionsmedel. Vid mittillfille 5 och 6 (2017-01-18 respektive 2017-02-22) sa
byttes fuktmoppen Ultimate Duo 40cm Vit ut mot Ultimate 3D+ som &r en tunnare fuktmopp.

Decitex mikrofiberdukar och mikrofibermoppar levereras av Ergoinvent AB. Tillverkning av
produkterna sker i Frankrike och uppfyller alla miljokrav enligt géllande europeisk lagstiftning. Decitex
mikrofibermaterial ar testade och godkinda enligt EN13697 och rengéringseffekten har validerats med
ATP-mitning mot hygienkraven i Dansk Hygienstandard DS2451-10.°

Méitutrustning
ATP-maitaren Clean-Trace NG anvindes med ATP-svabbtestet Clean-Trace™., For de mikrobiologiska
analyserna av totalantal anvindes Petrifilm™. Mitutrustning och reagens ar tillverkade av 3M™ och

distribueras i Sverige av Hygiene Diagnostics AB.

3 Valideringsdokumentation Ergolnvent AB
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Matmetoder

ATP-midtning

Utvérderingen av rengoringsresultatet har framst skett med sa kallad ATP-matning (se bild 1).
Matvérdet utrycks i relativa ljusenheter (RLU) och ger ett matt pa den cellorganiska smutsmangden i ett
prov. ATP bildas i alla typer av levande celler och férekommer i t.ex. mikroorganismer, avstétta
hudceller, blod och livsmedelsrester. ATP-matning ar ingen mikrobiologisk metod, men laga RLU-

varden innebar som regel lﬁga bakterieantal.

ATP-miétningarna fore och efter rengoring gor det méjlighet att berakna rengéringseffekten dvs. hur

stor andel av den cellorganiska smutsen pa ytan som forsvinner.

Bild 1. ATP-mitning Clean-Trace™ NG. Provtagning pa ytor sker med ett ATP-svabbtest innchéllande en férfuktad
svabb och flytande reagens. En kontrollpunkt svabbas motsvarande 10 x 10 cm. Svabben ldggs tillbaka i provréret och testet
aktiveras genom att trycka ner svabben i roret. Provet laddas i ATP-mitaren och mitvérdet visas pa skirmen efter nagra

sekunder.

ATP gréinsvﬁrde for reng('iringen

ATP-matning anvands inom bl a virden for att kvantitativt bedoma rengoringsnivaer férknippade med

olika hygienkrav. Ett undre gransvirde for vanliga vardlokaler ar 50 femtomol ATP per 100 cm”.*
Omréknat till Clean-Trace mitarens skala blir gransvardet 500 RLU (relativa ljusenheter). Ett 6vre
gransvarde finns dven som ar 1000 RLU. Gransvardet giller for en rengoringsniva som bér uppnas med
effektiv rengoring av patientnira tagytor, inklusive toaletter. Fér golv, viggar och tak finns inget

faststallt grénsv'airde. I den hér rapporten anvands ATP-gréinsviirdet som ett rengéringstekniskt riktvarde.

Ett godkant rengéringsresultat tolkas i denna rapport som mindre dn 500 RLU (gront). Mellan 500-
1000 RLU ér resultatet godkdnt med anmarkning (gult). Om resultatet efter rengéring ar hogre an 1000
RLU dr resultatet icke godkint (rétt).

4 Dansk hygienstandard DS 2451-10 (normativ standard till den nordiska stidstandarden INSTA 800).
NOT. RLU-skalan fér Clean-Trace dr 1 femtomol = 10 RLU
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Mikrobiologiska méitningar

Mikrobiologiska svabbprov och agarplattor anvandas for att mita mangder av odlingsbara
mikroorganismer (Bild 2). Onormalt hégt antal aeroba mikroorganismer (totalantal) pa rengjorda ytor
ar en indikation pa att rengoring eller desinfektion inte fungerar optimalt.

Bild 2. Mikrobiologisk totalantal 3M Petrifilm™. Svabbprov pa ytor tas med Swab-sampler. Svabben laggs tillbaka
till provroret som skakas om for att 16sgéra bakterierna i vitskan. Provet hills sedan pa Petrifilm totalantaltest som bestar av
en bottenplatta och en toppfilm med geliserande agar substrat. Nar toppfilmen rullas ned 6ver provet sd kommer provet att
"gelisera" samman toppfilmen med néringsimnen i bottenplattan. Provet fir sedan std i virmeskap 1 dygn. Kolonierna raknas

och resultatet beraknas per cm? (antalet dividerat med plattans yta som ar 20 cm?).

Mikrobiologiska gr;'insv;'irden for rengéringen

Ett mikrobiologiskt gransvirde for vardhygien har féreslagits pa liknande grunder som for ATP-
gransvardet.’ Berakningsenheten fér mikrobiologiska analyser ar koloniformerande enheter, forkortat
CFU eller cfu. Ett godkint rengéringsresultat tolkas i denna rapport som mindre an 2.5 CFU/cm’
(gront). Mellan 2.5-5 CFU/cm’ ar resultatet godkint med anmarkning (gult). Om resultatet efter
rengéring ar hégre an 5 CFU/cm’ ar resultatet icke godkant (rott).

Utférande

Sexton kontrollpunkter valdes ut som representativa for stidningen och relevanta ur ett
hygienperspektiv (se bilaga 4). ATP-matningar utférdes pa kontrollpunkterna strax fore och efter
stadning for att undersoka rengoringens effektivitet. Reduktionen berdknas som %(ATPy;,. —

ATP,)/ ATPg;... Mikrobiologiska svabbprover togs enbart efter rengoringen som ett kompletterande
test. [ gorligaste man togs proverna vid sidan av ytan som ATP-svabbats for att svabbytorna inte skulle
6verlappa varandra. Stidare och verksamhet var informerad om att kontrollmatning pagick. Stidningen

utfordes av samma stadare vid alla mattillfallen.

ATP-miétningarna utférdes vid sex olika tillfallen 6ver en period som strackte sig fran oktober 2016 fram
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till februari 2017. Vid de forsta tva mattillfallena undersokte effekten av den ursprung]iga stadmetoden

5> Dansk hygienstandard DS 2451-10
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som anvander rengoring med kemiska rengéringsmedel. Vid de ovriga fyra tillfallena undersoktes
effekten av rengoring med mikrofiber och partikelfritt vatten. Mikrobiologiska maétningar paborjades vid

det andra mittillfillet (2016-10-19) och utfordes sedan efter rengéringen vid de resterande tillfillena.

Matresultaten utvarderades under projektets gang efter varje mattillfalle. Olika atgarder foreslogs sedan

som syftade till att optimera den nya stidmetoden dvs. att reducera ATP-, och bakterienivaer.

Utifran hypotestestning med t-test undersoktes om den nya optimerade stadningen haft positiv effekt
med statistisk signifikans. I detta test jamfordes genomsnittliga ATP- och CFU-véirdena efter rengoring
med kem vid det forsta mattillfallet 2016-10-07 med motsvarande for det sista mattillfallet 2017-02-22.

Resultat

Alla matresultat fore och efter rengoring av kontrollytorna redovisas i bilaga 5 tillsammans med
kommentarer och avvikelser. I bilagor 6 och 7 jamf6rs alla resultat for enskilda kontrollpunkter mot de

rekommenderade hygiengrénsvéirdena och presenteras i form av visuella ”hygienkartor”.

Den procentuella rengéringseffekten (ATP reduktionen) for Inventarier och golv redovisas i tabell 1.

Trenddiagram for ATP-maitningar och mikrobiologiska prover presenteras i tabeller 2—3.

Resultatet fran den statistiska analysen visar att reduktionen av de genomsnittliga ATP-, och

bakterienivaerna ar statistiskt signifikant till 99,95%.

Tabell 1. Genomsnittliga ATP-reduktioner.

Mattillfille Stadmetod Inventarier Golv Alla ytor
ATP-reduktion* ATP-reduktion ATP-reduktion

2016-10-07 Rengéring med kem 24% (n=16) 24% (n=6) 24% (n=22)
2016-10-19 Rengéring med kem 45% (n=20) -59% (n=12) 6% (n=32)

2016-11-16  Mikrofiber med partikelfritt vatten 58% (n=20) 44% (n=12) 53% (n=32)
20161207 Mikrofiber med partikelfritt vatten 51% (n=20) 26% (n=12) 42% (n=32)
2017-01-18  Mikrofiber med partikelfritt vatten 74% (n=20) 74% (n=12) 74% (n=32)
2017-02-22 Mikrofiber med partikelfritt vatten 92% (n=20) 66% (n=12) 82% (n=32)

*Vid tva matpunkter for Inventarier (bord samt stol i matsal) anvindes Wettexdukar med kem. Om matvdardena fran dessa tvd punkter
plockas bort blir den genomsnittliga ATP-reduktionen for Inventarier vid de olika mdttillfdllena 72% (2016-10-07), 71% (2016-10-19),
80% (2016-11-16), 76% (2016-12-07), 63% (2017-01-18), 98% (2017-02-22).




Tabell 2. Genomsnittliga ATP-mangder pa kontrollytor strax efter stidning vid sex olika mattillfallen. Ytorna ar uppdelade i
Inventarier (bord, stolar, tagytor i toalett), golv och totalt (alla ytor). Vid de tva forsta mattillfillena underscktes stidmetod
med kem (mikrofiber anvindes med undantag for tvd méatpunkter pa Inventarier dar det anvindes Wettex samt vid skétbord
dér det vid andra tillfallet anvindes papper med desinfektionsmedel). Vid de fyra andra tillfillena underséktes stidmetoden
med mikrofiber och ultrarent vatten. Hygiengransvirdet 1000 RLU kan ses som ett kvalitetsmal vid jamforelsen. ATP-skalan

galler for ATP-mitaren Clean-Trace™.

ATP-varden efter reng('iring

B Inv. ATP (n=58)  mmm Golv ATP (n=33)  es==Alla ATP (n=91)
10 000

9 000

FORBATRINGSATGARD 1
8 000 Mikrofiber med partikelfritt

vatten ersatter kemikalier

7 000
~
-
o 6000 FORBATRINGSATGARD 2
Z Instruktion/utbildning for
5 fuktoptimering golvmopp
o) 5000
2
<
>
[aW 4 000
< FORBATRINGSATGARD 3
Ultimate 3D+ golvmopp
3000 ersatter Ultimate duo vit
2 000
Ovre grans
>1000 RLU 1 OOO ......................... i PRI TS, TTTTTTITITTITITITITIT I I )

Undre grans
g

<500 RLU ||
2016-10-07 2016-10-19 2016-11-16 2016-12-07 2017-01-18 2017-02-22
rengoring rengoring mikrofiber+ mikrofiber+ mikrofiber+ mikrofiber+
med med partikelfritt partikelfritt partikelfritt partikelfritt
kemikalier kemikalier vatten vatten vatten vatten

s Inv. ATP (n=58) 2626 2 687 1464 633 1054 121

mmmm Golv ATP (n=33) 5717 6815 3370 2358 973 659

e Alla ATP (n=91) 3469 4235 2179 1280 1024 323
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e Alla Totalantal (n=80) 7,3

ultrarent vatten. Hygiengransvardet 5 CFU/cm? kan ses som ett kvalitetsmal vid jamférelsen.

Totalantal efter rengﬁring

ATGARD 1

Mikrofiber med partikelfritt vatten

ersatter kemikalier

ATGARD 2
Instruktion/utbildning fér
fuktoptimering golvmoppning.

2016-11-16

mikrofiber+

partikelfritt
vatten

3,2
45
3,7

Tabell 3. Genomsnittliga totalantal pa kontrollytor strax efter stidning vid fem olika tillfillen. Ytorna ar uppdelade i
Inventarier (bord, stolar, tagytor i toalett), golv och totalt (alla ytor). Vid det forsta mattillfallet undersoktes stidmetod med
kem (mikrofiber anvindes med undantag f6r tva matpunkter pa Inventarier dir det anvindes Wettex samt vid skétbord som

anvande papper med desinfektionsmedel). Vid de fyra andra tillfillena underséktes stidmetoden med mikrofiber och

Golv Totalantal (n=30) === Alla Totalantal (n=80)

ATGARD 3

Ultimate 3D golvmopp ersitter
Ultimate Duo golvmopp.

2016-12-07 2017-01-18
mikrofiber+ mikrofiber+
partikelfritt partikelfritt
vatten vatten
1,5 1,4
3,6 1,9
23 1,6

2017-02-22

mikrofiber+

partikelfritt
vatten

1,0
1,8
1,3




Diskussion

Resultatet fran métningarna i detta projekt bekraftar liknande resultat som rapporterats tidigare fran
Motala och Hibo kommun.®,” Den nya optimerade stadmetoden med mikrofiber och partikelfritt vatten
ar minst lika effektiv som traditionell stidning med kemikalier. Reduktionen fér ATP-virdena och
bakterienivaerna i jamforelse mellan forsta och sista mattillfallet visar statistiskt signifikans. ATP-
reduktionen (rengéringseffekten) vid det sista mattillfallet lag i snitt pa 82% (tabell 1). ATP-vérdet pa
390 RLU lag klart under gransvardet (<1000 RLU). Effekten galler for alla ytor med de lagsta ATP-
virden fér inventarier (tabell 2). Aven det genomsnittliga totalantalet (CFU-vérdena) reducerades efter
byte av stidmetoden och fuktoptimering av golvmoppningen (tabell 3). Detta kan pa sikt innebara

mindre sjukfranvaro fér bade personal och barn och stora kostnadsbesparingar for kommunen.

Rengoringen med mikrofiber och kem visade en rengéringseffekt med som bast 72% for inventarier.
Det giller om miétvardena tas bort for bord och stol i matsalen dar wettexdukar anvindes. Nar dessa
kontrollpunkter tas med i bedémningen sjunker genomsnittseffekten till 24%. Effektforsimringen tycks
dock inte bero pa sjilva stidmaterialet utan mest pa att ytorna var kladdiga och svara att torka av oavsett
stidmetod. For golven var reduktionen 45%, men endast vid det forsta mattillfillet. Rengoringseffekten
med kem f6r golven var vid det andra mattillfallet negativ (-59%) trots att det var visuellt rent. Det
betyder att rengéringen inte var tillrackligt effektiv avseende hygiengrinserna och att stidningen vid

detta tillfalle spred runt organiskt cellmaterial.

Liksom i Habo fallet uppvisar projektets matresultat stor spridning och det gillde bade for golv och
inventarier. Detta beror huvudsakligen pa att smutsen ar slumpmassigt férdelad och pa variationen vid
svabbprovtagning. Det kravs darfor fler mattillfillen och matvarden Gver en liangre tid for att en trend
ska kunna urskiljas med storre sakerhet. I den har rapporten har vi gjort bide ATP-matningar och
mikrobiologiska analyser for att forstarka bedomningen. ATP och CFU-vardena korrelerar inte direkt
med varandra vilket ar normalt, men hygienkartorna (bilaga 6 och 7) visade med bagge matmetoder pa

ett succesivt forbattrat hygienresultat.

Habo anvinde en annan ATP-matare av dldre modell (Systemsure) vilket har rapporterats ha en variation
pa upp till £35%. ATP-mitaren som anvandes i detta projekt (Clean-Trace™ NG) har en battre
precision och en mindre variation £10%.* Vid jamforelser mellan olika rapporter ar det ocksa viktigt att
notera vilken skala som anvands vid métning. For Clean-trace métaren ar upplosningen 10 ggr hogre an

ATP-skalan i Hiborapporten. Grinsvirdena i denna rapport ar darfor tio ganger hégre.

Haborapporten kritiserades for sina ATP-métningar pa golven som inte ansags tillférlitliga och for att
jamforelsen mellan stidmaterialen inte var rattvis.” Projektet har liksom Haborapporten inte haft for

avsikt att bevisa det partikelfria vattnets effekter utan istallet valt att utvardera slutresultatet av

6 Rapport Hygiene Diagnostics AB 2016. Rent pa férskolan.
7 Tidningen rent nr 4, Renat vatten ger renare golv.

8 Repeatability Study of ATP Hygiene Monitoring Systems in 77 Food and Beverage Manufacturing Sites in the
United States. L. Ruiz, E. Morales et al, 2009

9 Magnus Rénnmarks Debattinldgg i tidningen Rent nr 5.
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staidmetoden som en summa av olika atgarder. Det gar darfor inte att sla fast om det ar mikrofibern som
framst gor rent och om det i sa fall ar mindre betydelsefullt vilket vatten som anvands. Det partikelfria
vattnet i denna studie ar dock samma sort som anvandes i Hibo kommun. Vattnet har darfor inte
bidragit till nigon variation i stidmetodens effekt, vilket hade varit fallet om olika kranvatten hade

anvants.

Projektet visar att for att fa en jamn och bra stidkvalitet i forskolan ar det viktigt att rutiner kontrolleras,
material testas, forbattringar kan miétas och att det gar att ge objektiv feedback till stidare. Egenkontroll

med snabba ATP-matare ar i detta sammanhang ett ovérderligt kvalitetssékringsverktyg.

Slutsatser

Matresultatet visar att rutinmassig rengéring av golv och inventarier i forskolan med mikrofiber och
partikelfritt vattnet kan ersitta rengéring med allrengérande kemikalier:

® ATP-nivaerna och totalantalen bakterier sinktes gradvis i takt med byte av stidmetod,

fuktoptimering, fortydligande av stadinstruktioner och byte av golvmopp till en titare variant
(Ultimate 3D).

® Rengoringseffekten (reduktionen av ATP-nivaer) med den nya stidmetoden efter det sista
mittillfallet nadde i genomsnitt 82% fér alla kontrollytor (inventarier 92% och golv 66%).
For den kemikaliebaserade stidmetoden (med wettexrengoringen exkluderad) uppnaddes i
jamforelse som bast 72% i snitt for inventarier. For kemstadning av golven uppnaddes som bast
en rengoringseffekt pa 24% (forsta mattillfallet).

® Bakterienivaerna sanktes med i genomsnitt 82% (78% for inventarier och for golv 87%).
Riknat i totalantal frén 7.3 cfu/cm? for kemstadning till 1.3 cfu/ cm? for stadning med
mikrofiber och partikelfritt vatten.

Projektets slutsats ar att inomhusmiljon blir battre med den nya stidmetoden.

Projektet har ocksa visat att det snabbt och enkelt gar att mita stadresultatet i forskolan med hjalp av
ATP-mitare och att médtmetoden kan anvandas for kontinuerliga forbattringar.
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Bilaga 1. Stadrutin Nyndshamns férskolor

LOKALTYP

Toaletter/
Skotrum

Entréer/
Trappor

Matrum

Lekrum/
Allrum

Malar rum
Snickar rum

Personalrum

Kontor

Ovri gt:

MOMENT

Rengora sanitéra enheter och speglar

Avflicka dorrar, dérkarmar samt pé och kring strémbrytare
Fylla pa forbrukningsmaterial

Témma papperskorgar

Rengora golv

Ventilationsdon under 2,5m

Reng6rning av golvbrunnar

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv
Vittorka golv

Avflicka dorrar, dérrglas, dérkarmar samt pa och kring strémbrytare

Dammsugning av entrématta*

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv

Vattorka golv

Dammtorkning av fria ytor
Dammtorkning av lagt hangande lampor
Tomning av papperskorg
Ventilationsdon under 2,5m

Avflicka d6rrar, dérkarmar samt pa och kring strémbrytare

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv
Vittorka golv

Dammtorkning av fria ytor
Dammsugning av stoppade mobler
Témning av papperskorg
Ventilationsdon under 2,5m

Utvandig rengéring av pentryutrustning

Avflicka d6rrar, dérkarmar samt pa och kring strémbrytare

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv
Vittorka golv

Tomning av papperskorg

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv
Vittorka golv
Tomning av papperskorg

Dammtorkning av fria ytor

Fuktmoppa alt. Fukttorka golv
Dammtorkning av fria ytor

Témning av papperskorg

Dammtorkning av lister 1 gang per kvartal

Dammtorkning/ dammsugning av element efter behov

*Ovriga mattor skots av personalen pa forskolan

Stolar lyfts upp/ ned av personalen pa forskolan/ Stadpersonal skjuter ut/in ej upplyfta stolar

FREKVENS

dagar per

vecka

— = ;1

— ;= =

lg/
manad

Vid behov

>

minst 1ggr vecka

minst 1ggr vecka

minst 1ggr vecka

minst 1ggr vecka
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Bilaga 2. Material

A. Stadmaterial for staidmetod med kemikalier

® Saniren A (nr101778) alkaliskt allreng6ringsmedel, parfymerad till toaletter, kakel, sanitetsytor

e Allotol (nr1100590), oparfymerat allrengéringsmedel som anvénds till golv

® Ajax Crystal Clean Spray (nr137730) rengéringsprodukt med ammoniak for fénster och speglar

® Dax Ytdesinfektion Plus (nr1534486) for desinfektion av slita ytor

® Nline Micro Power (nr132021) mikrofibermopp for vat, fuktig och torr rengéring

® Brighton Stadduk mikrofiber bla (nr134399), mikrofiberdukar for torra, vata, slita eller pordsa ytor

® Wettex, avtorkning

B. Stadmaterial for kemikaliefri stadmetod

Q" 4
Decitex Ultimate Duo 60cm, Decitex Ultimate Duo 40cm,
hég mekanisk verkan torr h6g mekanisk verkan
(gra nr 100 646) torr/fuktig (vit nr 100 837)

Decitex Mikroduk mini 320,
hég absorption, inget fiberslapp
(bld nr 100 588)

Decitex Mop V200 Decitex Ultimate 3D+
Inventariermopp, hog finish, for lag vikt 22 gram, hégeffektiv
slita ytor (nr 100 870) (bla nr 101 065)

C. Analysmaterial for rengﬁringskontroll

- " o/
3M™ (Clean-Trace NG™ 3M™ Petrifilm rapid aerobic
ATP-mitare med ATP- agar plate (totalantal). Odling
svabbtester av prover sker i virmeskap.

Aggregat for partikelfritt vatten
UltraH2O™ (ultrarent).
Fyllning med Sprayflaska.

3M™ Swab-sampler f6r

Petrifilm omgivningsprov.




Bilaga 3. Stadmetod mikrofiber och vatten

Golv

1. Torrmoppa golvet. 2. Fuktmoppa golvet.

Justerbart stativ anvands for stadytor man inte Fukta moppen med 5 sprut partikelfritt vatten.
kommer at med dammsugaren

Dammsug mattor.

Inventarier

Vik duken tva ganger. Ren sida Vik duken sa att smutsen Los smuts — torr duk
mot handen och stidytan. hamnar i duken. Anvand 4 Fléickbortagning — fuktad duk
sidor
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Bilaga 4. Kontrollpunkter

Kontrollpunkter: @
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Avdelning/ rum

Avdelning TOR/A032

Avdelning TOR/ A030

Kontrollpunkter (KP)

Toalett tagytor:
1. Spolknapp
2. Sittring ovansida
3. Pappershallare
4. Dorrhandtag, yttre (ej pa bild)

Kranar:

5. Kran till vanster

Golvytor for lek:

6. Golvyta vid troskel till AO34
7. Golvyta vid troskel till AO35 (ej pa bild)

8. Golvyta 1 mitten av rummet

Golvytor for lek:

9. Golvyta jamte matta AO34
10. Golvyta jamte matta A033 (ej pa bild)
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Avdelning/ rum

Avdelning Matsal/ A015

Kontrollpunkter (KP)

Matbord:
11. Bord vid fonster
12. Stol vid fonster

13. Kran vid barnens handfat

Golvyta for lek:

14. Mitten av golv

Skotbord:

15. Trasidan till vanster

16. Skotbord madrass




Bilaga 5. Resultat ATP-varden fére och efter stadning

2016-10-07 ATP fore stéidning med kem

GOLV KP MEDELVARDE s § 493 +) 538
KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan
KP9 Golv A034, vid mattan
KP8 Golv A029, lekrum mitten mEE———————— 5 570
KP7 Golv A029, vid troskel A035 s 9 780
KP6 Golv A029, vid trdskel A Q34 mmi o

INVENTARIER KP MEDELVARDE s 4 988 14178
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida *
KP13 Inventarier, A015 kran hand fat 5 i
KP12 Inventarier, A015 stol vid matbord — n—————— ) 960
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster ~m—— s 2 300
KP5 Inventarier, AO32 toalett, kran handfat I T T T 9 070
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida dorr — E————— 3 560

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, AO32 toalett, pappershéllare  m——— 2 050
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring s 1 030
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp — m————————— 5 060

0 2000 4000 6000 8000 10 000
ATP-virde (RLU)

* KP 9,10,14-16 Ej testat.

2016-10-07 ATP efter stédning med kem

GOLV KP MEDELVARDE s 5 717 =1 203 (24% reduktion)
KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan
KP9 Golv A034, vid mattan
KP8 Golv A029, lekrum mitten S 7 010
KP7 Golv A029, vid troskel AO35 meeessssssssssssssssssssssssmms 5 510
KP6 Golv A029, vid troskel A034  meeeesssssssssssssssssm—m 4 630

INVENTARIER KP MEDELVARDE ~ mo—— ) 626 +2 425 (24-% reduktion)
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten — *
KP15 Inventarier, AO08 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat ~ m———— 3 030
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord s 3 030 (2)
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster ~ m———————— 3 410 (a)

Kontrollpunkter

KP5 Inventarier, AO32 toalett, kran handfat ~ E——— 2 030
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida dorr s 870
KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershillare ~ m— 1 400
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring — mm 390
KP1 Inventarier, AO32 toalett, spolknapp — m——— 1 800
0 2 000 4 000 6 000 8 000 10 000

ATP-virde (RLU)

* KP 9,10,14-16 Ej testat. (a) KP11, 12; wettexdukar anvindes vid rengéringen
Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning.
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2016-10-19 ATP fore stéidning med kem

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AO08 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KPS5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida d6rr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, AO32 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

s | 710
s 3 630

s | 260

I 4 572 +2372
e 7 490
. 4 730

4000 6 000 8 000 10 000
ATP-varde (RLU)

2016-10-19 ATP efter stédning med kem

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, AO32 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida d6rr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, AO32 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

6 815+3078
-59% reduktion

920

. 8 430
I 3 930

s 4 090

10340
s 4 180

—— ) 687 2220 (45% reduktion)
——— 4 240 (b)
——— 3 250 (b)

I —— 6 740
— 5 520 (a)
s | 670 (a)

— 2 070

——— ) 100

4000 6 000 8 000 10 000
ATP-varde (RLU)

(a) KP11, 12; nya wettexdukar anvindes vid rengéringen (b) Rengéring med papper och ytdesinfektion

Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning.




2016-11-16 ATP fore stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AO08 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida drr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, AO32 toalett, spolknapp

I 6 097 +2364

e 5 710
I 4 660
s 3 510
e 6 100
. 6 140

e 5 157 £9042
EEee——— 2 820

s 2 810

s | 600
. 7 280
mm 570

mmm 650

mm 620
mm 610
e 4 460

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-virde (RLU)

Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning med undantag KP12 som var kladdig.

2016-11-16 ATP efter stadning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE

KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten

KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat

KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord

KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster

KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat

KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida drr
KP3 Inventarier, AO32 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring

Kontrollpunkter

KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

(a) Rengéring med mikrofiber +ultrarent vatten, darefter ytdesinfektion. Innan métning sd hann dock ett blgjbyte ske. (b)

—— 3370 1921 (44% reduktion)

— | 464 + 1890 (58% reduktion)
s | 370 (a)

s 2 280 (a)

= 240
s 5 470 (b)
420

= 250

e 4 020

= 320

5120

5150

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-virde (RLU)

synligt kladd kvar med matrester (c) Fuktig yta, omtest efter tork
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2016-12-07 ATP fore stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KPS5 Inventarier, AO32 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A0O32 toalett, handtag utsida drr
KP3 Inventarier, AO32 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, AO32 toalett, spolknapp

Kontrollpunkter

I 3 )38 +797
s ) 820
eeessss—— ) 470

4 450
e 3 950
meessssssmm— ) 580
eeseessssmm— 3 160

e ) (606 +2287
s 3 030
e 4 920
e 4 470
e 6 99()
s | 620

= 150

meesssssssssmm— 3 080

== 530

m 350

1120

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-varden (RLU)

2016-12-07 ATP efter stadning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, A015 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida dorr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

(a) omrengdring och omtest efter spring pa ytan

Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning.

—— ) 358 £559 (26% reduktion)
e ) 790

s ) 090

s 3 130

s ) 530

s | 620

s 1 990 (a)

== 633 £682 (51% reduktion)
I 40

m 330

| 090
s 1 400
760

== 400
s ) 040
1 70

n 150

1 50

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-virden (RLU)




2017-01-18 ATP fore stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE

KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten

KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord

KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster

KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat

KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida d6rr
KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring

Kontrollpunkter

KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

e 3 995 41563
e 5 240
e ) 540
e 6 420
s 3 880
e 3 420

e ) 470

I 5 886 +9281
s ) 590
e 4 150
s 3 370

31490
e 7 6770

e 4 260
e 4 150
560

mm 410

m 210

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-virden (RLU)

Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning med undantag KP5 som hade lite malarfarg.

2017-01-18 ATP efter stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, AO15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida drr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

(a) Dispomopp anvindes med fargmarkeringen framit istillet for bakat. (b) rengjort troligen endast med papper och

ytdesinfektion.

B 973 £748 (74% reduktion)
m 370

mm 570

s 850

I 2 360

1 230

460

B 1 054 £947 (74% reduktion)
I | 940
1 900
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I 2 250
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I 30
I 1500
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2017-02-22 ATP fore stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AOO8 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, A0O15 kran handfat
KP12 Inventarier, A015 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida d6rr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

Not. Alla KP var synligt rena innan provtagning.

I 3 081 £1773

s | 430

e 3 043
s 6 033
1209

eessssssss—— ) 848
e 3 923

I 6 239 +11317

22060
3230t
s | 405

e ) 445

s | 575

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

ATP-virden (RLU)

2017-02-22 ATP efter stéidning mikrofiber och partikelfritt vatten

GOLV KP MEDELVARDE

KP14 Golv A013, bokrum mitten
KP10 Golv A033, vid mattan

KP9 Golv A034, vid mattan

KP8 Golv A029, lekrum mitten
KP7 Golv A029, vid troskel A035
KP6 Golv A029, vid troskel A034

INVENTARIER KP MEDELVARDE
KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten
KP15 Inventarier, AOO8 skotbord vanster sida
KP13 Inventarier, A0O15 kran handfat
KP12 Inventarier, AO15 stol vid matbord
KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster
KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat
KP4 Inventarier, A0O32 toalett, handtag utsida d6rr

Kontrollpunkter

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare
KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring
KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

(a) Omrengéring och omtest.
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Bilaga 6. Hygienkarta ATP

“ NYNASHAMN

ATP-virden (RLU/100 cmz) efter stidning

KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster

KP12 Inventarier, A015 stol vid matbord

KP13 Inventarier, AO15 kran handfat

KP15 Inventarier, AO08 skotbord vianster sida

KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten

KP6 Golv A029, vid troskel A034

KP7 Golv A029, vid troskel A035

KP8 Golv A029, lekrum mitten

KP9 Golv A034, vid mattan

KP10 Golv A033, vid mattan

Efter reng6ring med | Efter reng6ring med Efter reng6ring Efter reng6ring Efter reng6ring Efter reng6ring
kem kem mikrofiber+vatten mikrofiber+vatten mikrofiber+vatten mikrofiber+vatten

Midgards forskola 1 2 3 4 5 6
Kontrollpunkter 2016-10-07 2016-10-19 2016-11-16 2016-12-07 2017-01-18 2017-02-22

KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp 640 150 50 30 34

KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring 150 35

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare 65

KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida dérr 163

KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat 27

570

KP14 Golv A013, bokrum mitten * 370

Medelvarde +/- Standardavvikelse 346912547 4235%3221 217912069 1280£1062 10241852 323+392
*Ej testat
Tolkningsschema

501-1 000 RLU

Gk. med anmaérkning

<500 RLU

Godkant

Sidan 22 av 23
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Bilaga 7. Hygienkarta Totalantal

Totalantal (CFU/cm?) efter stidning

Efter reng6ring med
kem

Efter reng6ring med
kem

Efter rengéring
mikrofiber+vatten

Efter reng6ring
mikrofiber+vatten

Efter reng6ring
mikrofiber+vatten

Efter reng6ring
mikrofiber+vatten

Midgards forskola

1

2

3

4

5

6

Kontrollpunkt

2016-10-07

KP1 Inventarier, A032 toalett, spolknapp

KP2 Inventarier, A032 toalett, sittring

KP3 Inventarier, A032 toalett, pappershallare

KP4 Inventarier, A032 toalett, handtag utsida dérr

KP5 Inventarier, A032 toalett, kran handfat

KP11 Inventarier, AO15 matbord vid fonster

KP12 Inventarier, A015 stol vid matbord

KP13 Inventarier, A015 kran handfat

KP15 Inventarier, AO08 skotbord vianster sida

KP16 Inventarier, AO08 skotbord mitten

KP6 Golv A029, vid troskel A034

KP7 Golv A029, vid troskel A035

KP8 Golv A029, lekrum mitten

KP9 Golv A034, vid mattan

KP10 Golv A033, vid mattan

KP14 Golv A013, bokrum mitten

2016-10-19

2016-11-16

2016-12-07

2017-01-18

Medelvirde +/- Standardavvikelse

Flox| % % % % % % % % % x| x| % % % %

2017-02-22

*Ej testat

Tolkningsschema

2.5-5 per cm?

Ej godkant

Gk. med anmarkning

< 2.5 per cm?

Godkant

Sidan 23 av 23




